Clanbeny Q)Hamt

4 Tassen fnsche oder gefrorene Cranberries,
2 Apfel mit Schale, abgeriebene Schale einer
unbehandelten Zitrone, 1 Tasse (oder weni-
ger, nach Geschmack) Rohrzucker. i
Die Apfel waschen und achteln, alle Friichte P88
in einer Kiichenmaschine fein raspeln (z. B. & A
mit dem Aufsatz fiir Kartoffelraspel), anschlieend mit dem Zucker
verrshren und in sterile Schraubglser abfiillen. Halt im Kiihlschrank
wochenlang.

Cuanbeny - Fusehtoufstrich

1,5 kg Cranberries, | kg Zucker, etwas Wasser oder Cranberrynektar.
Die Beeren in der Kiichenmaschine fein zerhiickseln, in einem hohen
Kochtopf mit dem Zucker mischen und 1 Stunde ziehen lassen. Unter
Riihren aufkochen und einige Minuten sprudelnd kochen lassen. Etwas
Wasser oder Saft (ca. 1/8 Liter) zugeben und mit dem Pirierstab
zermusen.

Heif in sterile Gldser abfillen. Wenn
man gefrorene Beeren nimmt, kann
man auf die Fliissigkeitszugabe ver-
zichten. Dieser Fruchtaufstrich, mit
Schlagsahne gemischt, eignet sich
hervorragendhals Tortenfiillung.

Crabeny-Sude

Unsere Ernte beginnt in der letzten Septemberwoche. Doch schon jetzt
kinnen frische Cranberries einfach telefonisch oder per mail reserviert
werden. Wir versenden die Beeren auf Wunsch per Post zum gewiinsch-
ten Datum. Neben frischen Beeren halten wir gefrocknete Friichte, Cran-
bery-Pflanzen, Saucen, Gelees und Siifte bereit, z.B.:

o (ranberry-Nekiar, 50 % Fruchtgehalt, 0,7 |
o (ranberry-Saft mit Apfel, ohne Zucker, 100 % Frucht, 0,7 |
o (ranberry-Saft pur, 100 % Frucht, 0,7 |

Unser Hofladen , Moosbeerhiitte” hat ganzjiihrig gedffnet.

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag von 9 bis 17 Uhr und
Samstag von 9 bis 13 Uhr

Kotnerende 11 - 29690 Gilten-Nienhagen
Tel. (050 71) 91 21 60 - Fax (0 50 71) 27 94
info@dierking.de - www.cranberry-dierking.de




Auf ihrem Ursprungskontinent Nordamerika sind sie seit Urzei-
ten bekannt und fester Bestandteil der Kiiche geworden. Auch
ihre Heilwirkung ist von den Ureinwohnem iberliefert und findet
heute emsthafte Beachtung in Medizin und Naturheilkunde.
Wiihrend Nahrungsmittel im Allgemeinen in erster Linie ernh-
ren, gibt es besonders wertvolle Lebensmittel mit Gesundheit
stirkender und schitzender Funktionalifit.

Die roten Friichte haben es in sich, ob frisch, gefrocknet, als Saft
oder Sauce - Cranberries verbinden den einzigartigen herbfruchfi-
gen Geschmack mit einer Fiille von gesundheitsférdernden Eigen-
schaften, wie Wissenschaftler anhand der Ergebnisse akiueller
weltweiter Studien eindrucksvoll belegen kannen.

Schon 1 kleines Gliischen (50ml) Cranberrysaft figlich gefrunken
beugt gleich mehreren Krankheiten auf einmal vor.

Die Beeren sind eine super Waffe gegen Bakterien.
Jingst entdeckten Forscher auch noch Schutzeffekte vor Herz-
infarkt und Schlaganfall, und es gibt erste Hinweise auf eine
krebshemmende Wirkung (Bekimpfung des Pro-Krebsenzyms
Orithine Decarboxylose), d.h. hemmende Wirkung auf das
Wachstum von Krebszellen.

Bewahrt die Blase vor Entziindungen:

Schuld an Blaseninfekten (hiufiger Harndrang, Brennen beim
Wasserlassen) sind meist Escherichia-Coli-Bakterien. Diese verha-
ken sich in den Zellwdnden der Harnwege, vermehren sich und

steigen in Blase und Nieren auf. Sogenannte Proanthocyanide in Cranberries
machen die , Enterhaken” der Bakterien unschiidlich. Folge: Sie kinnen sich
nicht mehr festsetzen und Entziindungen ausldsen. Vorbeugend wirken schon
1 bis 2 Gliiser Saft am Tag. Regelmifig getrunken werden auch die Bakterien
unschidlich gemacht, die gegen Antibiotika unempfindlich geworden und do-
her schlecht zu bekdmpfen sind.

Schiitzt den Magen vor Geschwiiren:

Auch in der Magenschleimhaut ist die Cranberry wirksam. Sie erschwert das
Andocken der beriichtigten Helicobacter-pylori-Bakterien, die oft Ursache von
Geschwiiren und gar Magenkrebs sind.

Hilt Zihne und Zahnfleisch gesund:

Bakterien und Parasiten werden ebenfalls kampfunfihig gemacht. Das schiitzt
Ziihne und Zahnfleisch vor ihren zerstorerischen Angriffen. Im Laborversuch
hat Cranberry-Extrakt in Sekundenschnelle Trichomonaden abgetdtet, das sind
besonders robuste, allgegenwiirtige Parasiten, die von der Mundhahle in den
Kdrper gelangen, das Immunsystem schwiichen und an Schwachstellen im
Kdrper Geschwilre bilden.

Putzt die Adern sauber, verhindert Verkalkung:

Cranberries helfen, Herzinfarkt und Schloganfall vorzubeugen: Sie verhin-
dern, dass schidliches Cholesterin in den Adern Schéden anrichten kann,
indem sie den Anteil ,quten” HDL-Cholesterins erhohen. Arterien werden
von angesammeltem Cholesterin gereinigt, mit positivem Effekt auf das
Herz-Kreislauf-System. In Studien konnte Cranberry-Extrakt sogar das Ab-
sterben von Gehimzellen beim Schlaganfall um 50 Prozent abbremsen.

Mediziner schreiben diese Wirkung seinen bioakfiven Substanzen,
7. B. Polyphenolen, zu, die zur wichfigen Gruppe der sekunddren
Ptlanzenstoffe gehdren.

Stiirkt die korpereigene Gesundheitspolizei:

Cranberries enthalten neben viel Natrium, Phosphor und Kalium be-
sonders viel Vitamin C (30-40 mg pro 100 g Frucht). Zusammen
mit den sekunddren Pflanzenstoffen liefert dies dem Immunsystem
Futter”, um Krankheiten selbst besser abwehren zu kinnen. Vit-
amine und Sekunddre Pflanzenstoffe fasst man unter dem Begriff
Antioxidantien zusammen. Gemeinsam bremsen sie die menschliche
Lellalterung und bekimpfen jeden zerstdrerischen Angriff auf unsere
Zellen. Beerenfriichte, vor allem blave und rote, haben die héchste
antioxidantische Wirkung aller Obst- und Gemiisearten. Der tiigliche
Verzehr von Obst und Gemiise verringert das Risiko, an den Folgen
einer Immunschwiche (z.B. bdsartigen Tumoren) zu erkranken.
Hoch-antioxidantische Lebensmittel wie Cranberries entlosten den
Korper von zerstorerischen , freien Radikalen’.

Schutz vor Alzheimer

und anderen altershedingten Krankheiten

Die Art unserer Emdhrung wirkt sich auch auf die Gesundheit un-
seres Gehirns aus. Forscher vermuten, dass Lebensmittel, die wie
Cranberries reich an Antioxidantien sind, Vitamin B, Folsdure und
Omega-3-Feftsiiuren enthalten, das Gehirn vor altersbedingten
Krankheiten schiitzen konnen.



